
這是一趟以「設計未來社會」為核心的國際學習旅程。

我們將走進以智慧城市與教育聞名的芬蘭，透過真實場域的觀察與芬蘭課堂體驗，引導

學生不只理解未來社會的樣貌，更親自思考並設計他們所期待的未來城市。

芬蘭未來社會計畫
雙橡｜2026 暑假

親子天下教育創新 100、遠見天下未來教育・台灣 100 的得主

⦁  智慧城市實地觀察：走訪 Kalasatama、Jätkäsaari 等智慧城市實驗區

⦁  北歐制度調查：觀察芬蘭如何透過智慧城市設計，回應永續生活與公民需求
⦁  科技與社會：以智慧城市案例理解科技如何在跨領域合作中落地為社會解方

⦁  芬蘭課堂：透過親身經歷芬蘭模式，引導學員思考「學習的目的與價值」

⦁  國際能力：與芬蘭學生進行一週專案，在實際協作中培養跨文化溝通合作力
⦁  教育及未來：從體驗到反思，理解知識如何成為支持社會發展的力量

⦁  設計未來社會：觀察、訪談到模型，嘗試提出自己的「未來城市」設計構想

⦁  再現轉捩點：將智慧城市、芬蘭教育的經驗，轉化為能啟發他人的產出
⦁  哈佛 See-Think-Wonder 思考法：透過觀察、提問，引導學生反思和創新

⦁ 理想社會：從北歐模式，探討科技如何影響社會、教育如何回應未來

⦁ 自己的社會定位：從芬蘭生涯規劃模式，引導學生思考自己的社會角色
⦁ 人與社會：透過體驗與案例，引導學生思考個人選擇如何與社會產生連結

⦁  城市探索：在引導下進行探索與路線規劃，培養自主行動

⦁  認識芬蘭：透過森林活動、獨木舟等體驗，理解芬蘭如何將自然融入生活
⦁  留學式生活體驗：在引導下培養學生快速在陌生城市適應、獨立的能力

🐿 日期：2026/7/12 - 8/2（22 天）

🐿 地點：芬蘭｜赫爾辛基

🐿 學校：赫爾辛基外語高中

🐿 年齡：15-18 歲

🐿 語言：英文（約英檢中級程度）

🐿 甄選：面試通過，始得參加

學費：NTD 18 萬
校友 (減 5 千)、合作企業 (減 3 千)、

團報（每人減 2 千）

學費包含
⦁ 住宿：芬蘭小木屋、市區飯店 
⦁ 餐食：每日早餐、平日午餐及晚餐
⦁ 交通：上學、參訪、機場接送等
⦁  課程及參訪：

1. 芬蘭課堂 3 週
2. 智慧城市、大學、博物館等

⦁ 活動：獨木舟、巧克力工廠等門票
⦁  保險：遊學業責任險、門診醫療險
⦁ 證書：芬蘭計畫研習證書
⦁ 隨行人員：師生比 1：10 全程隨隊

不包含

⦁ 機票（約 4 萬 5 千 – 5 萬 5 千）
⦁ 週末午餐及晚餐
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計畫定位與特色
✔以「設計未來社會」為主題，透過芬蘭課堂及專案，引導學生完成未來社會設計
✔ 以智慧城市、實驗室及設計博物館等真實場域作世界教室，做引導式觀察和討論
✔ 適合對跨領域應用、未來社會與公共議題很好奇，或喜歡主動思考和討論的學生
✔ 我們不只帶學生「看芬蘭」，而是透過觀察、提問、專案轉化，讓城市成為教室



Line@ (@twinoaks) 專人即時回覆

IG：twinoaks_education

FB：Twin Oaks 雙橡教育

親子天下教育創新 100、遠見天下未來教育・台灣 100 的得主

官網：twinoaks-edu.com

想報名或問問題，
請掃 QR code 
進雙橡 Line@ 
報名詢問

週一 (7/13) 週二 (7/14) 週三 (7/15) 週四 (7/16) 週五 (7/17) 週六 (7/18) 週日 (7/19)

9 am-
12 pm

7/12 起飛
˙7/13抵達 芬蘭課堂 智慧城市

實驗區
智慧城市
實驗區

芬蘭老師座談
-談芬蘭教育

Oodi 圖書館
芬蘭堡小島

芬蘭國家公園
健行

12-1 pm 午餐

1-5 pm 芬蘭課堂 芬蘭課堂
專案製作

芬蘭課堂
專案製作

芬蘭課堂
專案製作

芬蘭課堂
專案製作

樹頂探索
Tree Top 

Adventure

芬蘭國家公園
划獨木舟

5-6 pm 晚餐

6-8 pm 休息調時差 超市探索 芬蘭晚餐規劃 回飯店

8 pm - 回飯店，自由時間

週一 (7/20) 週二 (7/21) 週三 (7/22) 週四 (7/23) 週五 (7/24) 週六 (7/25) 週日 (7/26)

9 am-
12 pm 芬蘭課堂 設計博物館 芬蘭課堂 芬蘭課堂 芬蘭生涯規劃

座談
Fazer

巧克力工廠
赫爾辛基
城市探索

12-1 pm 午餐

1-5 pm 芬蘭課堂
專案製作

芬蘭課堂
專案製作

芬蘭課堂
專案製作

芬蘭課堂
專案製作

芬蘭課堂
專案製作

赫爾辛基
城市探索

赫爾辛基
城市探索

5-6 pm 晚餐

6-8 pm 週末行程規劃 製作芬蘭晚餐 回飯店

8 pm - 回飯店，自由時間

時間 週一 (7/27) 週二 (7/28) 週三 (7/29) 週四 (7/30) 週五 (7/31) 週六 (8/1) 週日 (8/2)

9 am-
12 pm

芬蘭學生
相見歡

Aalto 大學
參訪

城市應用科學
大學參訪 芬蘭課堂 芬蘭課堂

飛行時間

成果發表
@ 台大 

12-1 pm 午餐

返家

1-5 pm 與芬蘭學生
合作專案

與芬蘭學生
合作專案

與芬蘭學生
合作專案

與芬蘭學生
合作專案 芬蘭成果發表

5-6 pm 晚餐

6-8 pm 心得撰寫，成果發表準備 前往機場

8 pm - 回飯店，自由時間 飛往台灣 入住台灣飯店

行程表 住宿

或安排同等級的飯店

小木屋
(7/13-7/25)

Scandic 飯店
(7/26-7/31)


